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1) Slalom

4
) H

ocke

3) 3 Häschenhüpfer
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5) Rückwärts laufen
5a) Umdrehen

auf rw
5b) Umdrehen

auf vw

3) 3 Häschenhüpfer

4
) H

ocke

1) Slalom
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1a) Storch va oder ve

2) Roller vw 
1 Kreis + Auslauf

3b) Bremsen 
(Pflug)

5) Hocke / 
Kanone

4) rw anlaufen – 3 Häschenhüpfer rw

3a) Eislaufschritte vw

2 Schritte 
1b) Storch ve oder va

Umdrehen 
auf vw
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4) 3 Zitronen rw – Umdrehen – 3 Zitronen vw

3b) Bremsen 
(Pflug)

2) Roller rw 
1 Kreis + Auslauf

3a) Eislaufschritte vw

5) Fechter /
Schleppe

1) Slalom – Doppeldrehung / Doppeldreier
am 2., 5., 8. und letzten Hütchen 
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1) Slalom + Drehsprünge 180° neben dem 2., 3., 5. und 6. Hütchen

2) Übersetzen rw 
1 Kreis + Auslauf

3) 2 Pferdchenhüpfer

4) Bremsen 
einbeinig

6) Slalom einbeinig, Fußwechsel nach 4 Hürchen

5) Flieger vw


