
Trainingsplan Saison 2023/24
f.T. freies Training ohne Trainer
Off-Ice findet im Anschluss an das Gruppentraining direkt in der Eishalle statt
FG Fördergruppentraining bei Fr. Winklmaier, Hr. Teschemacher, Fr. Blickling und Hr. Blum

von

bis

Einsteiger

FöGr. 1

Gruppe 1

Gruppe 2

FöGr. 2a

FöGr. 2b

Gruppe 3

FöGr. 3a

FöGr. 3b

Gruppe 4/5

FöGr. 4

FöGr. 5

FöGr. 6

Freies Training

Einzeltraining CW / BB

Einzeltraining AT / Blum

Erwachsene Einsteiger

Erwachsene Fortgeschritten

In den Ferien: Mittwochs 16:15 - 17:00 anstatt 16:00 - 17:00 betrifft: 01./02./03.11., 22.11., 27-29.12.2023
Donnerstags 16:15 - 17:00 anstatt 15:45 - 16:45 03.-05.01., 14.-16.02.2024

17:00 - 17:45 anstatt 16:45 - 17:45
Freitags 12:15 - 13:45 anstatt 15:00 - 16:00

Letzter Trainigstag:

Entfall alle Gruppen, kein Ersatz
Entfall Erwachsenentraining, Kindergruppen 12:15-13:45 (45-60min, Uhrzeit wird kurzfristig bekanntgegeben)
Entfall Erwachsenentraining, Kindergruppen 12:15-13:45 (45-60min, Uhrzeit wird kurzfristig bekanntgegeben)
Fasching on Ice - kein Gruppentraining
Entfall Erwachsenentraining, Kindergruppen 12:15-13:45 (45-60min, Uhrzeit wird kurzfristig bekanntgegeben)
Vereinstests - kein Gruppentraining
15:45 Freies Training ab Test 7, 16:45 Saisonausklang mit Eltern (alle); kein Gruppentraining

Trainingsausfall / 
Zeitänderungen:

BB

Kondi BB

Kira

f.T.

Dorn

f.T. Pro, EisT, UlC

f.T.

AT f.T.

f.T. KoN, Weid, Mark, Ede, 
Dana

CW

AT

Blum

BB

CW f.T.

CW

CW

Mo 18.03.2024

Fr 09.02.2024
Fr 16.02.2024

Donnerstag 21.03.2024

Do 21.03.2024

Mo 25.12.2023
Fr 29.12.2023
Fr 05.01.2024

16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:25

Montag

16:00 08:45 09:45

16:00

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
15:45 16:45 15:00 07:45 08:45 09:45

16:45 17:15 17:45 18:15 18:45 19:15 20:15 17:00 16:45 17:45 10:45

mit Erw

Off-Ice
Gr. 2-5

BB

BB

f.T.

Kondi
Gr. 6-7

EisL

f.T.

f.T. f.T.

f.T.

f.T. f.T.

f.T.

Blum f.T.

Nad

f.T.
Dorn/Ede/

Mark

f.T. f.T. f.T.

f.T. f.T.

f.T. UccS


